
TROUVEZ le document santé qui vous intéresse, en cliquant sur le lien, dans 

cette page, ou en copiant le lien dans la fenêtre de votre moteur de 
recherche.  

PETIT DÉJEUNER 

Nous nous efforçons de vous donner une idée rapide et résumée du contenu du 

document, pour que vous puissiez choisir dans le grand nombre, celui qui peut vous être utile, en 

répondant à votre attente. 

Les articles qui, à notre sens, nous paraissent les plus importants pour guérir les malades chroniques, 

vous sont signalés par une flèche rouge.  

 
 

- PETIT DEJEUNER 1 : Pour les personnes en bonne santé, des conseils généraux. 

https://projet-oscar.org/FR_WEB/FR/Page.awp?P1=petit_dejeuner_1 
- PETIT DEJEUNER 3 : Pourquoi le petit déjeuner est-il si important ? Pourquoi est-il 

déclaré « le repas le plus important de la journée » ? 

https://projet-oscar.org/FR_WEB/FR/Page.awp?P1=petit_dejeuner_3 
- PETIT DEJEUNER GUERISON : Pour guérir votre maladie chronique, quelle qu’elle soit, 

vous allez utiliser ce petit déjeuner comme votre meilleure arme de guérison.  

https://projet-oscar.org/FR_WEB/FR/Page.awp?P1=petit_dejeuner_guerison 
- PETIT DEJEUNER IDEAL : Nous essayons de cerner les « paramètres généraux » de ce 

repas, indépendamment des facteurs individuels auxquels il doit s’adapter.  

https://projet-oscar.org/FR_WEB/FR/Page.awp?P1=petit_dejeuner_ideal 
- PETIT DEJEUNER MAUVAIS : « Pas faim le matin », et les mauvaises « solutions 

pratiques » que le commerce vous offre.  

https://projet-oscar.org/FR_WEB/FR/Page.awp?P1=petit_dejeuner_mauvais 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Plusieurs personnes nous ont demandé de préciser la nature de la poudre de 

vitamine C dont nous parlons, en raison du large choix offert sur la toile. Nous 

https://falconi-wholesalenutrition.org/fr/accueil/72-101-c-salts-poudre.html#/56-
flacon_poudre-100gr_de_poudre 
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